Comment protéger votre ordinateur
par Gilles Bouchard (Vidéo Déry Ltée)

Il y a quelque chose qui est assez bizarre. On consacre plusieurs centaines (voir
méme de milliers) de dollars sur son ordinateur et encore en grand nombre de
gens ne se protegent pas. Pas de logiciel antivirus et surtout, pas de pare-feu.
C'est comme une automobile faut faire I'entretienet la prévention.

Mise a jour Windows Update

Le systeme d’exploitation Windows XP a constamment besoin de mises a jour. Celles-ci
servent a corriger les probléemes de sécurité découverts. Il est donc EXTREMEMENT
important de les effectuer.

Cliquez sur « Démarrer » et ensuite sur « Tous les programmes ». Chercher l'icbne
« Windows Update » et cliquez dessus.
Par la suite, suivez les instructions a I'écran afin d’effectuer les mises a jour.

Anti-Virus

Les Anti-Virus sont de nos jours OBLIGATOIRES, arréte les virus et les vers (warm)
avant qu'ils ne fassent du dégat. Vous pouvez donc naviguer en paix. Si vous cliquez sur
un virus connu, il le bloquera. Remarquez qu’il vous faudra toujours étre vigilant et ne
pas cliquer n'importe ou et installer n'importe quoi sur votre ordinateur.

Le fonctionnement de ces anti-virus se ressemblent tous. Vous devez toutefois vous
assurez que les mises a jour ont été effectuées. Peut importe votre version d’anti-virus,
vous retrouverez un bouton « Updates » ou « Mises a jour » qui vous y donne acces.

Ad-Aware

Les antivirus ne nous protége pas des espiogiciels logiciels qui s’installent dans votre
ordinateur et qui font en sorte que des messages publicitaires aux allures d’alertes de
systeme apparaissent dans votre ordi. Que des cochonneries s’installent a votre insu
dans votre barre de navigateur Internet. Bref, que vous perdez une partie du contréle de
votre ordinateur et surtout, que vous donnez de vos informations personnelles & gauche
et a droite!

Il fallait donc aller sur des sites comme telecharger.com ou download.com pour installer
le logiciel Ad-Aware. Celui-ci scanne votre disque dur a la recherche d’espiogiciel.Ce
petit logiciel est utilisé pour supprimer ce qu’on appelle les « spywares » ou logiciels
espions.

Ces petits logiciels nuisibles peuvent ralentir énormément un ordinateur.

Pare-feu

Bloque les pirates et autres menaces extérieures. Essentielle particulierement pour tout
le monde qui navigue a haute vitesse.
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